
 

 
 

   

 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym 

Harmonogram 

 warsztatów w ramach środków towarzyszących 

Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014–2020 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy 

Najbardziej Potrzebującym w Podprogramie 2019 

lipiec 2020  

Formy prowadzonych Działań Towarzyszących: 

1. Stacjonarne - st 

2. Zdalne on-line - on-line 

3. Zdalne wydawnicze - wyd 

DATA GODZ. Miejsce warsztatów Tematyka 
warsztatów 

Forma 
DT 

Trener 

01.07.2020 08:00-10:15 
10:20-11:50 
08:00-09:30 
09:40-11:10 
12:00-14:15 
14:20-15:50 
12:00-13:30 
13:40-15:10 

 
UG Wyszki 

Ul. Piórkowska 2 

Kulinarne 
Dietetyczne 

Ekonomiczne 
Niemarnowanie 

Kulinarne 
Dietetyczne 

Ekonomiczne 
Niemarnowanie 

st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

Zuzanna Kiełkucka 
Mirosława Krawczyk 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

Zuzanna Kiełkucka 
Mirosława Krawczyk 

02.07.2020 11:00-12:30 
12:35-14:05 

Stowarzyszenie Kontakt Miast 
Białystok -Eindhoven 

Dietetyczne 
Dietetyczne 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

03.07.2020      

04.07.2020      

05.07.2020      

06.07.2020 10:00-11:30 
11:30-13:00 
10:00-11:30 
11:30-13:00 

Świetlica Wiejska Zajki 
Gmina Trzcianne 

Ekonomiczne 
Ekonomiczne 
Dietetyczne 
Dietetyczne 

st 
st 
st 
st 

Jolanta Wierzbicka 
Jolanta Wierzbicka 

Agnieszka Wędołowska 
Agnieszka Wędołowska 

07.07.2020 10:00-11:30 
11:30-13:00 
10:00-11:30 
11:30-13:00 

 
08:30-10:30 
10:30-12:00 
12:00-13:30 
13:30-15:00 

Świetlica Wiejska Nowa Wieś 
Gmina Trzcianne 

 
 
 
 

Parafia Św Anny w Smolnikach 

Ekonomiczne 
Ekonomiczne 
Dietetyczne 
Dietetyczne 

 
Kulinarne 

Dietetyczne 
Niemarnowanie 

Dietetyczne 

st 
st 
st 
st 
 

st 
st 
st 
st 

Jolanta Wierzbicka 
Jolanta Wierzbicka 

Agnieszka Wędołowska 
Agnieszka Wędołowska 

 
Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 

08.07.2020 15:00-16:30 
16:35-18:05 

 
07:30-09:00 
09:20-10:50 
07:30-09:45 
09:50-11:20 
11:40-13:10 
13:20-14:50 
11:30-13:45 
13:50-15:20 

GOK Narewka 
 
 
 

GOPS Nowe Piekuty 

Dietetyczne 
Niemarnowanie 

 
Niemarnowanie 

Ekonomiczne 
Kulinarne 

Dietetyczne 
Niemarnowanie 

Ekonomiczne 
Kulinarne 

Dietetyczne 

st 
st 
 

st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

 
Zuzanna Kiełkucka 
Zuzanna Kiełkucka 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

Zuzanna Kiełkucka 
Zuzanna Kiełkucka 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

09.07.2020 09:00-10:30 
10:35-12:05 

Gródek Dietetyczne 
Niemarnowanie 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

10.07.2020      

11.07.2020      

12.07.2020      

13.07.2020 10:00-11:30 
11:30-13:00 
13:05-14:35 

Kurianki 
 
 

Kulinarne 
Dietetyczne 

Ekonomiczne 

st 
st 
st 

Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 
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15:00-16:30 
16:35-18:05 

 
Stowarzyszenie Kontakt Miast 

Białystok -Eindhoven 

 
Dietetyczne 
Dietetyczne 

 
st 
st 

 
Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

14.07.2020 16:00-17:30 
17:35-19:05 

Parafia p.w. Bł. Bolesławy Lament  
Białystok 

Dietetyczne 
Dietetyczne 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

15.07.2020      

16.07.2020      

17.07.2020      

18.07.2020      

19.07.2020      

20.07.2020      

21.07.2020 10:00-11:30 
11:35-13:05 

 
08:00-09:30 
09:40-11:10 
08:00-10:15 
10:20-11:50 

 
12:00-13:30 
13:40-15:10 
12:00-14:15 
14:20-15:50 

Stowarzyszenie Kontakt Miast 
Białystok -Eindhoven 

 
 

OPS Rutki Kossaki 
Ul. 11 Listopada 7 

 
 
 

OPS Rutki Kossaki 
Ul. 11 Listopada 7 

Dietetyczne 
Dietetyczne 

 
Niemarnowanie 

Ekonomiczne 
Kulinarne 

Dietetyczne 
 

Niemarnowanie 
Ekonomiczne 

Kulinarne 
Dietetyczne 

st 
st 
 

st 
st 
st 
st 
 

st 
st 
st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

 
Zuzanna Kiełkucka 
Zuzanna Kiełkucka 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

 
Zuzanna Kiełkucka 
Zuzanna Kiełkucka 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

22.07.2020 10:00-11:30 
11:35-13:05 

Stowarzyszenie Kontakt Miast 
Białystok -Eindhoven 

Dietetyczne 
Dietetyczne 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

23.07.2020 10:00-11:50 
12:00-14:00 

Kurianki Kulinarny 
Kulinarny 

st 
st 

Joanna Gerwel 
Joanna Gerwel 

24.07.2020 17:00-18:30 
18:35-20:00 

Gródek Dietetyczne 
Ekonomiczne 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

25.07.2020 09:00-10:30 
10:40-12:10 
09:00-11:15 
11:20-12:50 
13:00-14:30 
14:40-16:10 
13:00-15:15 
15:20-16:50 

 
Miejski Ośrodek Kultury 
Wysokie Mazowieckie 

 
 
 
 

Niemarnowanie 
Ekonomiczne 

Kulinarne 
Dietetyczne 

Niemarnowanie 
Ekonomiczne 

Kulinarne 
Dietetyczne 

st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 
st 

Mirosława Krawczyk 
Mirosława Krawczyk 

Bożena Kuruyś 
Bożena Kuryś 

Mirosława Krawczyk 
Mirosława Krawczyk 

Bożena Kuryś 
Bożena Kuryś 

26.07.2020      

27.07.2020      

28.07.2020      

29.07.2020 13:00-14:30 
14:30-16:00 

Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Podlaski Filia w Białymstoku 

Dietetyczne 
Dietetyczne 

st 
st 

Anna Kuczkin 
Anna Kuczkin 

30.07.2020      

31.07.2020      

 

 

 


