
 

 
 

   

 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym 

Harmonogram 

 warsztatów w ramach środków towarzyszących 

Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014–2020 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy 

Najbardziej Potrzebującym w Podprogramie 2019 

marzec 2020  

DATA GODZ. Miejsce warsztatów Tematyka 
warsztatów 

Trener 

01.03.2020     

02.03.2020     

03.03.2020     

04.03.2020     

05.03.2020     

06.03.2020     

07.03.2020 9:00-11:15 
11:20-13:35 

 
9:00-10-30 
11:20-12:50 

BOĆKI KULINARNE 
KULINARNE 

 
EKONOMICZNE 
EKONOMICZNE 

B. KURYŚ 
B. KURYŚ 

 
Z. KIEŁKUCKA 
Z. KIEŁKUCKA 

08.03.2020     

09.03.2020     

10.03.2020 9:00-10:30 
10:45-12:15 

BAKAŁARZEWO DIETETYCZNE 
EKONOMICZNE 

J.GERWEL 

11.03.2020     

12.03.2020     

13.03.2020     

14.03.2020 10.00-11.30 
11.45-13.30 
10.00-11.30 
11.45.13.30 

GONIĄDZ KULINARNE 
KULINARNE 

EKONOMICZNE 
EKONOMICZNE 

J.WIERZBICKA 
J.WIERZBICKA 

A.WĘDOŁOWSKA 
A.WĘDOŁOWSKA 

15.03.2020     

16.03.2020 15.00-16.30 
16.45-18.15 

PARAFIA BOŻEGO CIAŁA SUWAŁKI EKONOMICZNE 
NIE MARNUJ 

J. GERWEL 

17.03.2020     

18.03.2020 10.00-11.30 
11,45- 13.30 

KURIANKI/LIPSK DIETETYCZNE 
KULINARNE 

J.GERWEL 

19.03.2020     

20.03.2020     

21.03.2020     

22.03.2020     

23.03.2020     

24.03.2020     

25.03.2020     

26.03.2020 9.00-11.30 
11.45-12.15 
12.30-14.00 

PUŃSK DIETETYCZNE 
NIE MARNUJ 

EKONOMICZNE 

J.GERWEL 

27.03.2020 16.00-18.15 
18.30-20.15 
16.00-18.15 
18.30-20.15 

 

RAJGRÓD KULINARNE 
KULINARNE 

DIETETYCZNE 
DIETETYCZNE 

J.WIERZBICKA 
J.WIERZBICKA 
A.WĘDOŁOWSKA 
A.WĘDOŁOWSKA 

28.03.2020     

29.03.2020     

30.03.2020     

31.03.2020     
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