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1. Zapobieganie marnowaniu jedzenia - jeden z celow rozwojowych ONZ

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ustanowita na lata 2015-2030, 17 nowych celow rozwojowych. Jeden z
nich (cel 12.) dotyczy zapewnienia wzoréw zrownowazonej konsumpcji i produkcji. W tym punkt 12.3 zaktada,
e do 2030 roku zmniejszy sie o potowe marnotrawstwo zZywnosci na etapie sprzedaiy oraz konsumpcji oraz

straty na etapie rolnictwa i przetwérstwa.

2. Definicje marnowania zywnosci

Definicja strat i marnowania zywnosci

Pod pojeciem strat i marnowania Zywnosci rozumie sie wszelkie produkty, przetworzone, czesciowo
przetworzone lub nieprzetworzone, przeznaczone do spozycia przez ludzi lub ktérych spoizycia przez ludzi
moina sie spodziewa¢, ktére pomimo ich wytworzenia nie zostaty przez ludzi spozyte. Nie zostaty one, zatem
wykorzystane zgodnie z ich przeznaczeniem. Dotyczy to kazdego etapu tancucha zywnosciowego, od produkcji

pierwotnej, przez przetworstwo i dystrybucje, do konsumpcji.

Podziat typow zmniejszania masy jadalnej zywnosci:
* ubytki naturalne - zmniejszenie masy jadalnej Zywnosci w wyniku zmian fizycznych
i biochemicznych (np. wysychanie), zwiazanych z warunkami przechowywania;
- straty - zmniejszenie masy jadalnej zywnosci wynikajace z niegospodarnosci, btedow
i nieprawidtowosci w przebiegu proceséw np. w produkgji rolniczej, podczas zhiorow,
w przetwdrstwie, transporcie czy magazynowaniu;
« marnotrawstwo - zmniejszenie masy jadalnej zywnosci wynikajace z nieprawidtowej dystrybucji
Zywnosci, transportu, przechowywania i przygotowywania jej na potrzeby konsumpcji w

gospodarstwach domowych i w zaktadach gastronomicznych.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.



Marnotrawstwo zywnosci zaktada Swiadome dziatanie nie spozytkowania
zywnosci zgodnie z jej pierwotnym przeznaczeniem, na kazdym etapie tancucha
Zywnosciowego.

W ilosci strat i marnowania Zywnosci ujmuje sie surowce spoiywcze, ktore zostaty wytworzone na potrzeby
konsumpygji, ale ostatecznie zostaty wykorzystane w innym celu, np. na kompost, pasze lub bioenergie.

Wielko$¢ ubytkow, strat i marnowania zywnosci jest okreslana w rocznym horyzoncie czasowym zwigzanym z
cyklem produkcji Zzywnosci na obszarze Polski i odnosi sie¢ do typowych warunkéw produkcyjnych. Nie
uwzglednia sie, zatem wplywu czynnikow losowych na rozmiary strat
i marnowania zywnosci.

W przyjetej definicji nie ujmuje sie niejadalnych czesci zywnosci (takich jak niejadalne skorki, obierki, skorupki
i czesci zwyczajowo uznawanych za niejadalne) oraz surowcow spozywczych produkowanych w innym celach

niz konsumpcyjny, np. na pasze lub bioenergie.

Autorzy: Grupa robocza ds. badari Rady ds. Racjonalnego Wykorzystywania Zywnosci, 2012 r.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.
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3. Skala marnowania zywnosci

Swiat

Na Swiecie w 2007 roku ulegto stratom 1,3 mld ton iywnosci (Praca zbiorowa, Global food losses and food
waste, Food and Agriculture Organization of the United Nations. Dusseldrof, 2011.) Tymczasem naukowcy
podkreslaja, ze wiasciwa dieta nie powinna wplywac ujemnie na Srodowisko (glebe, wody i zasoby

energetyczne, a raczej mu stuzy¢ (Drewnowski A., Healthy diets for a healthy planet. USA, 30.04.2014, str.

1284-1285).
Europa

Szacunki wskazujg, ie na terenie Unii Europejskiej marnowane jest 100 min ton Zywnosci rocznie,
uwzgledniajac straty na poziomie produkcji, taficucha dostaw, sprzedaizy oraz gospodarstw domowych

(http://ec.europa.eu/food/safety/food waste/index en.htm,  pobrano  14.04.2015).  Zrédta  strat

i marnotrawstwa zywnosci w Unii Europejskiej to wszystkie etapy taricucha produkcji i dystrybucji zywnosci.

Na kazdym etapie dochodzi do marnowania w ré6znym stopniu.

Marnowanie zywnosci w gospodarstwach domowych w UE
(Lost water and nitrogen resources due to EU consumer food waste, 2015
|OPscience)

e Gospodarstwa domowe sg odpowiedzialne za 42% marnowanej zywnosci.

e Sumaryczne straty powodowane przez konsumentéw to S$rednio 123 kg na osobe rocznie
(55-190 kg).

e Stanowi to 16% (7- 24%) zywnosci, ktdra trafia do konsumenta (zakupy lub samozaopatrzenie).

o 7 tego ai 80% tj. Srednio 97 kg na osobe rocznie (45-153kg) to jadalne czesci zywnosci,
co stanowi 12% zywnosci, ktéra dociera do doméw konsumentéw.

o Zatem jadalne czesci zywnosci stanowig znaczacg czesc strat i marnotrawstwa jedzenia.

o Najczesciej wyrzucane grupy produktow to warzywa, owoce i produkty zhozowe.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.
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Polska

W Polsce, jak podajg dane Eurostatu z 2006 roku, opublikowane w raporcie Komisji Europejskiej
w paidzierniku 2010 r., marnuje sie blisko 9 min ton zywnosci. Produkcja odpowiedzialna jest za marnowanie
blisko 6,6 min ton odpadéw zywnosciowych, gospodarstwa domowe ponad 2 min ton, natomiast inne zrédta

to 0,35 min ton.

Powyisze dane sytuuja Polske na 5 pozycji panstw marnujacych jedzenie w Unii Europejskiej, za Wielka
Brytania, Niemcami, Francja i Holandia. Warto tylko podkresli¢, ze w krajach zachodnich skala marnowania
zywnosci jest wieksza wsréd konsumentéw, natomiast w Polsce dane Eurostatu wskazujg na branze

spozywczg, jako gtéwne Zrédto marnowania.

lle 0séb przyznaje sie do marnowania zywnosci w Polsce?

Znacznie ponad potowa ankietowanych (60% badanych Polakéw w wieku 18-75 lat, korzystajaca
z internetu) zadeklarowata, ze w 2015 r. zdarza im sie wyrzuci¢ Zywno$¢. Badani wskazywali wsrod najczesciej

wyrzucanych produktéw w kolejnosci:

jogurty (33%), P —

warzywa (37%), [

wedling (38%), [

owoce (39%), [ owee ]
pieczywo (49%). [ peawe ]

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.
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Wraz z marnowaniem produktéw spozywczych dochodzi do strat wartosci odiywczych. W Wielkiej Brytanii

najwieksze straty dotycza weglowodanéw, btonnika i biatka, dla Polski brak podobnych danych.

4. Marnowanie jedzenia w polskich gospodarstwach domowych - badania
opinii publicznej MillwardBrown na zlecenie Federacji Polskich Bankow
Zywnosci, paidziernik 2015

Czy zdarza sie Panu(i) wyrzucac Zywnosc?

Baza: Ogélem, N=500 Czy zdarza sie Panu(i) wyrzucac Zywnosc?
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Z jakich powodow zdarza sie Panu(i) wyrzucac Zywnosc? Prosze wskazac najczestszq przyczyne
wyrzucania Zywnosci

45% Przegapienie terminu przydatnoéci do spozycia
12% Niewtasciwe przechowywanie zywnosci

0 - Zbyt duze porcje positkow

 Zakup ztego jakosciowo produktu
9%

- Zbyt duze zakupy
8%

. Niesmaczny produkt

8%
Inne

4% Brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikow do
- roznych dan

0,
% . Nie zastanawiam sie nad tym

5. Nie marnuj jedzenia - czy uczniowie marnujg zywnos¢?

Uczniowie w wieku gimnazjalnym i starsza, samodzielnie przygotowuje niektére positki, zatem ma wplyw na
postepowanie z Zywnoscig w gospodarstwie domowym. Zatem miodziez przyczynic sie moze do ograniczania
lub powiekszania strat zywnosci i wartosci odzywczych, co zalezy od Swiadomosci zywieniowej miodego

pokolenia.

Badanie zrealizowane w Bostonie w USA, dotyczace ilosci odpadéw zywnosciowych wyrzucanych przez uczniéw
podczas przerwy obiadowej tj. ,National Lunch School Program” pokazato, ie sg to znaczace ilosci
réznorodnego typu produktéw (serwowane w szkolnej stotéwce, jak i przynoszone z domu).

Podczas lunchu uczniowie spozywali srednio 60% otrzymanej porcji.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.
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Uczniowie wyrzucali:

47% owocéw, 25% mleka oraz 73% warzyw podawanych w ramach positku lub przyniesionych
z domu. Tymczasem otytos¢ jest powainym problemem wsréd nastolatkbw w Stanach Zjednoczonych,
szczegblnie w rodzinach o niskich dochodach, a nadmiar spoiywanych kalorii przez nich czesto pochodzi z

ubogich w sktadniki odzywcze produktéw spoiywczych

(National  School  Lunch  Program  Fact  Sheet. US  Departmentof  Agriculture,  Food  and  Nutrition
Service.http://www.fns.usda.gov/cnd/lunch/Aboutlunch/NSLPFactSheet. pdf. Accessed May 2, 2014).

W opinii nauczycieli 13% uczniéw podstawdéwek i gimnazjow w Polsce regularnie
marnuje jedzenie w szkole.

(Tesco dla Szkof, MillwardBrown 01.2014 na zlecenie Tesco. Warszawa, 01.2014.)

Najczesciej do “szkolnego kosza” trafiaja nastepujace artykuly spozywcze:
kanapki (58%), surowki (42%), zupy (34%), kasza lub ryz (33%), warzywa (30%), owoce (29%), mleko (27%),

ziemniaki (24%), mieso (20%). Dla porownywania stodycze, napoje lub stone przekaski jedynie w 4%.
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Przyczyny marnowania Zywnosci przez uczniow:

e Uczniowie wolg zjes¢ stodycze i przekaski (84%),
¢ Nie smakuje im to, co przygotowuja dla nich rodzice (70%),
o Nie smakuja im positki przygotowywane na stotéwce (50%),

¢ Rodzice przygotowuja uczniom zbyt duze porcje (31%).

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

0% |

0% . . . .
Uczniowie wolg zjes¢ Nie smakuje im to, co Nie smakujg im Rodzice przygotowuja
stodycze i przekaski  przygotowuja dla nich positki uczniom zbyt duze

rodzice przygotowywane na porcje
stotéwce

(Tesco dla Szkot, MillwardBrown 01.2014 na zlecenie Tesco. Warszawa, 01. 2014.)

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.

Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta. 'f;"'
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Swiadomo$¢ problemu marnowania Zywnosci w szkotach

Badania opinii publicznej przeprowadzone przez MillwardBrown na zlecenie Federacji Polskich Bakéw

Zywnosci, pazdziernik 2015.

Wyniki badania 2015

Baza: Wszyscy, N=500 Czy Pana(i) zdaniem marnowanie Zywnosci stanowi problem
w Polskich szkotach?
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Baza: Wszyscy, N=500 Czy Pana(i) zdaniem nauczyciele\pracownicy szké&t powinni wprowadzic
w Szkotach dziatania zmierzajace do ograniczenia marnowania Zywnosci
przez dziecii przez stotdwki?

Nie wiem \ trudno
powigdzie¢
W Zdecydowanie nie
m Raczej nie

B Raczej tak

1 Zdecydowanie tak

Czy specjalne dziatania w szkole zmierzajgce do zmniejszenia
marnowania Zywnosci przez uczniow i przez stotdwki miatyby wptyw na
wyboér szkoty dla Pana(i) dziecka?

Baza: Wszyscy, N=500
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Czy uwaza Pan(i), ze szkota powinna zapewni¢ mozliwosc¢ zabierania
uczniom do domu, niewydanych w stotdwce/szkolnym cateringu dari
(kanapek, zup, 2 dan) aby ich nie zmarnowac?

Baza: Wszyscy, N=500

Nie wiem \ trudno
powiedzie
W Zdecydowanie nie
m Raczej nie

m Raczej tak

m Zdecydowanie tak

o W
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Czy uwaza Pan(i), ze wydtuzenie czasu przerwy obiadowej i jej

Baza: Wszyscy, N=500 reorganizacja (tak, aby uczniowie mieli zapewnione jak naflepsze warunki
do spozycia positku) mialyby wptyw na ograniczenie marnowania jedzenia w

Szkotach?

Nie wiem \ trudno
powiedzie¢
B Zdecydowanie nie
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Baza: Wszyscy, N=500 Czy uwaza Pan(i), ze dzieci w Polsce szanujgjedzenia?
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6. Edukacja z Bankami Zywnosci dla dzieci i mbodzieiy - , Nie marnuj jedzenia”

W 2009 roku Federacja Polskich Bankéw Zywnosci rozpoczeta ogélnopolska kampanie spoteczng pod nazwa
»Nie marnuj jedzenia! Wyrzu¢ do Smieci stare przyzwyczajenia”. Kampania byta realizowana poprzez specjalnie
utworzony portal poradnikowy www.niemarnuje.pl oraz media w postaci billboardéw, reklam prasowych i
internetowych. Powstat profil na Facebooku , Nie marnuj jedzenia”, ktérego celem bylo inicjowanie dyskusji
na temat niepotrzebnego marnowania zywnosci. Kampanii spotecznej towarzyszyly dziatania edukacyjne
skierowane do uczniow szkét gimnazjalnych, realizowane przy okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zywosci
(16.10). Do tego czasu problem marnowania zywnosci byt stosunkowo rzadko podejmowany w dyskusji
publicznej. W 2008 roku tylko 6% spoteczenstwa postrzegato marnowanie zywnosci za wainy problem

spoteczny, ale juz w 2014 r. 15% Polakéw.

(5. Badanie dotyczgce opinii Polakow na temat marnowania Zywnosci, MillwardBrown SMG/KRC dla Federagji Polskich Bankow
Zywnosci. Warszawa, 09.2014.)
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»Nie marnuj jedzenia” - programy edukacyjne
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci we wspétpracy

z biznesem. Federacja Polskich Bankéw Zywnosci

oA

we wspotpracy z firma Tesco i Nestle proponuje
nauczycielom dwa programy edukacyjne dotyczace
ograniczania marnowania Zywnosci sq to:

Tesco dla szkét - przysztos¢ lezy na talerzu

oraz VI edycja programu ,,Zyj smacznie i zdrowo”

TESCO o
dia skt 5%

przyszloié na talerzu

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, Nie marnuj jedzenia 2015.
Cytowanie, kopiowanie i rozpowszechnianie wytacznie z podaniem irddta.
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7. Jak nie marnowac jedzenia - zasada ,,4 P”

Zasada ,,4 P” podpowiada, uczniowie mogg nie marnowac jedzenia oraz odzywia¢ sie prawidtowo.

1. Pakuj starannie - najczesciej w szkolnym plecaku marnujg sie kanapki. Czasem o nich zwyczajnie
zapominamy, a czasem nie da sie juz ich zjes¢ ze wzgledu na to, ie rozpadly sie
w plecaku. Pomystem na niemarnowanie jest zapakowanie jedzenia w papier Sniadaniowy
i pojemnik.

2. Popros o mniejsze porcje - w domu, na stotdwce, czy w restauracji moiesz poprosi¢
0 mniejszg porcje, jesli wiesz, ze nie dasz rady zjes¢ catej porcji. Moze to by¢ jedna tyzka ziemniakow
zamiast dwoch lub np. samodzielne nalanie sobie zupy z wazy. Czesto mozna poprosic o doktadke.

3. Podziel sie z innymi - nienadgryziong kanapke oraz nienapoczety owoc lub sok mozesz podarowaé
kolezance lub koledze, jesli nie chcesz jej zjes¢. Niektorzy uczniowie nie majg zapakowanego Sniadania
z domu, dlatego wart o nich pomysle¢ przed wyrzuceniem jedzenia do szkolnego kosza.

4. Pie¢ positkow dziennie - dobrze zbilansowanych i zaplanowanych o odpowiednich porach pozwala
prawidtowo sie odzywia¢ i przy okazji ogranicza¢ marnowanie jedzenia (to co zaplanowana jest przez

nas spoiyte).
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