»NIE MARNUJ JEDZENIA” - RAPORT 2011
FEDERACJA POLSKICH BANKOW ZYWNOSCI

Czym jest marnowanie zywnosci?

Definicja marnowania i strat Zzywnosci wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO):

Zmarnowana zywnos$¢ to wytworzona zywnos$¢ konsumpcyjna, ktéra nie zostata spozyta przez
cztowieka.

e Nie ujmuje sie w skali marnowania zywnosci czesci - r—
nienadajacych sie do spozycia, zywnosci produkowanej |t o
na pasze, elementow biokomponentéw, bioenergii oraz e
surowcow stuzacych do produkcji opakowan itp.

e Natomiast do ilosci zmarnowanej zywnosci dolicza sie
produkty, ktore =zostaty wytworzone na potrzeby
konsumpcji, ale ostatecznie zostaty wykorzystane
w innym celu np. na kompost, pasze lub bioenergie.

lle zywnosci sie marnuje?

W maju 2011r. Organizacja Naroddéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) ogtosita
raport na temat skali marnowania jedzenia. Jak podaje FAO na $wiecie, co roku wyrzucane jest
1.3 mld ton jedzenia. Stanowi to 1/3 ilosci produkowanej zywnosci nadajacej sie do spozycia.

W Unii Europejskiej marnuje sie 89 miln ton zywnosci (04.2011 r., Komisja Europejska). Srednio
Europejczycy wyrzucaja do kosza 20-30% kupionego jedzenia. Brytyjczycy marnuja ponad 20%
kupowanego jedzenia, natomiast w USA nawet 25-40% zywnosci trafia na Smietnik.

W Polsce, jak podaja dane Eurostatu z 2006 roku, opublikowane w raporcie Komisji Europejskiej
w pazdzierniku 2010 r., marnuje sie blisko 9 mln ton zywnosci. Produkcja odpowiedzialna jest
za marnowanie blisko 6,6 mln ton odpadéw zywnosciowych, gospodarstwa domowe ponad 2 mln ton,
natomiast inne zroédta to 0,35 mln ton. Powyzsze dane sytuuja Polske na 5 pozycji panstw
marnujacych jedzenie w Unii Europejskiej, za Wielka Brytania, Niemcami, Francja i Holandia. Warto
tylko podkresli¢, ze w krajach zachodnich skala marnowania zywnosci jest wieksza wsréd
konsumentow, natomiast w Polsce dane Eurostatu wskazuja na branze spozywcza, jako gtowne
zrédto marnowania.

Kto marnuje zywnos¢?

Marnowanie zywnosci wystepuje na kazdym etapie: od uprawy surowcow i produkcji,
az po konsumpcje.

W rolnictwie marnowanie zywnosci zwiazane jest z jej wytwarzaniem, sposobem uprawy, zbiorow
czy przechowywaniem. Branza spozywcza marnuje zywnos¢ juz na etapie przyjecia surowca, takze
na etapie transportu, gdyz zywnos¢ jest czesto transportowana na wiele tysiecy kilometrow.
Marnuja producenci zywnosci, dostawcy i sprzedawcy.

Problem dotyczy takze indywidualnych konsumentow. Zbyt duze zakupy, przegapienie terminu
waznosci do spozycia danego produktu oraz brak umiejetnosci odpowiedniego gospodarowania
artykutami spozywczymi sprawiaja, ze zywnos¢ trafia do Smietnika.
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Marnowanie zywnosci w Europie:

e gospodarstwa domowe sa odpowiedzialne za 42 % marnowanej zywnosci, z tego az 2/3 moznaby
unikna¢. Konsumenci wyrzucaja gtownie z powodu braku swiadomosci i braku wiedzy na temat
przyczyn i skutkow marnowania;

e producenci zywnosci (firmy spozywcze), odpowiedzialni sa za 39% generowanych odpadow
zywnosciowych. Do marnowania dochodzi gtownie z przeszacowania ilosci produkcji, uszkodzen
opakowan lub produktow;

e sprzedawcy i sieci handlowe odpowiedzialne sa za 5% ogolnej ilosci marnowanej zywnosci.
Najczesciej do strat zywnosci dochodzi z powodu brakow w zarzadzaniu zapasami, strategii
marketingowych, warunkoéw przechowywania (zachowanie tafncucha chtodniczego).

e restauracje, cateringi generuja 14 % odpadkow zywnosciowych. Zywnos$¢ wyrzucana jest z powodu
braku wyboru wielkosci porcji, zbyt duzych zapaséw produktow, preferencji;

e straty zywnosci w rolnictwie nie zostaty ujete w badaniu.

Zrédto: http://ec.europa.eu/food/ food/sustainability/index_en.htm

Marnowanie zywnosci w Polsce:

W Polsce do wyrzucania niespozytej zywnoéci' przyznaje sie 24% badanych (Millward Brown
SMG/KRC na zlecenie Federacji Polskich Bankow Zywnosci, wrzesien 2011 r.). Jest to 0 9 % mniej niz
w roku 2010. Znaczaco czesciej zywnosSC wyrzucaja osoby pracujace, mieszkajace w duzych
miastach.

Najczesciej zdarza sie nam wyrzucac pieczywo, ziemniaki, wedliny, warzywa oraz owoce.

Jakie produkty w opinii Polakoéw zdarza sie najczesciej wyrzucac?

piecoAamo
ziemniaki 37%
wedliny I37%

WWETZWWAE

migso
dania gotowwe (twpu pizza, garmazenyine itp.)

mleko

jaja
Inhe

7adne z powZszych
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Z jakich powodow w opinii Polakéw zdarza sie wyrzucac¢ zywnos¢?
przegapisnie terminu przydatnosci do spozycia 39%
zbyt duZe porcie positkéw
zbyt duZe zakupy

niewtasciwe przachowwanie Zywnoscl

zakup ztego jakosciowo produktu

brak pormyst&u na wykorzystanie skfadnikdw do
rézmych dafi

inne

nie zastanawiam sig nad tym

W Polsce nie sg prowadzone state badania dotyczace ilosci wyrzucanego jedzenia. Powyzsze wykresy
to jedynie badania opinii publicznej wykonane z inicjatywy Federacji Polskich Bankéw Zywnosci w
ramach kampanii ,,Nie marnuj jedzenia”.

Swiatowy Dzien Zywnosci - Banki Zywnosci zachecaja do ograniczenia marnowania
Zywnosci owocow i warzyw.

Celem Swiatowego Dnia Zywnosci, ustanowionego w 1979 r. przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) jest zwigkszenie swiadomosci opinii publicznej na
temat globalnych probleméw zywnosciowych i wzmocnienie poczucia solidarnosci w walce z gtodem
i niedozywieniem. Swiatowy Dzien Zywnosci corocznie jest obchodzony w ponad 150 krajach, w
ktorych to organizacje spoteczne oraz wolontariusze podejmuja akcje majace na celu
uswiadomienie spoteczenstwa o skali problemu niedozywienia oraz zachecenie do podjecia czynnych
dziatan majacych na celu zmniejszanie tego problemu.

W ramach tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Zywnosci
Federacja Polskich Bankow Zywnosci szczegdlna uwage zwraca
na problem marnowania owocoéw i warzyw. Sa to jedne
Z najczesciej wyrzucanych przez Polakow produktow, a w skali
Swiatowej marnuje sie ich najwiecej. Owoce i warzywa
to produkty bogate w mikroelementy niezbedne w prawidtowej
diecie, a ich wyprodukowanie i dostarczenie do konsumenta
wymaga naktadow energii i wody.

Owoce i warzywa sa marnowane podczas zbioréw, transportu
oraz magazynowania. Takze ze wzgledu na pozadane
oczekiwania sensoryczne oraz te odnoszace sie
do bezpieczenstwa zywnosci. Dodatkowo sytuacje kryzysowe
przyczyniaja sie do zwiekszania marnowania. Przyktadem moze
by¢ sytuacja potencjalnego zagrozenia zwigzanego z obecnoscia
bakterii E.coli, spadkiem sprzedazy na rodzimym rynku oraz natozone w czerwcu embargo Federacji
Rosyjskiej na eksport polskich owocow i warzyw. W zwiazku z zaistniatg sytuacja tysigce ton tych
cennych produktow pozostato niezebranych lub przeznaczonych na kompost i w taki sposéb
zutylizowanych. Tymczasem organizacje spoteczne, takie jak Banki Zywnosci, sa w stanie
odebraé¢ zywnos¢ od producentow i w krotkim terminie przekazaé¢ ja na rzecz oséb
potrzebujacych. Dzigki takiej wspotpracy nasze rodzime i smaczne produkty nie marnuja sie,
a potrzebujacy otrzymuja pomoc zywnosciowa.
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Marnowanie owocow i warzyw.

Owoce i warzywa znajduja sie w grupie 5 najczesciej wyrzucanych przez Polakéw produktéow,
ale biorac pod uwage badania ilosciowe w skali swiatowej jak podaje Organizacja Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) maja one najwyzszy wskaznik marnowania.

Owoce i warzywa sa produktami bogatymi w wartosci odzywcze. Niektore sktadniki zawarte w tych
produktach dziatajg profilaktycznie, zapobiegajac lub tagodzac przebieg wielu choréb, szczegoélnie
cywilizacyjnych. Swieze owoce i warzywa sa jednym z podstawowych komponentéw zalecanych w
prawidtowej diecie. JesteSmy zachecani do spozywania ich przy kazdym positku, czyli minimum
5 razy dziennie.

lle warzyw i owocow sie marnuje?

Wg Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) owoce i warzywa maja
najwyzszy wspotczynnik marnowania. (tj. stosunek wyprodukowanej zywnosci do ilosci jej
zZmarnowania).

Ponad 1/3 odpadéw zywnosciowych w Wielkiej Brytanii to owoce i warzywa (36% z 8.3 mln ton).
Swieze produkty (owoce, warzywa, satatki) to ponad 3 miliony ton odpadéw rocznie. Z tego tylko
niewielka czes¢ to nieuniknione odpady (obierki, pestki, skorki etc). W Polsce owoce i warzywa
w tym szczegolnie ziemniaki sa wymieniane, jako jedne z 5 najczesciej wyrzucanych produktow.

Z marnowaniem zywnosci zwiazane jest marnowanie sktadnikow odzywczych. Srednio marnuje sie
16% kalorii zawartych w zywnosci i napojach. Najwiecej marnuje sie btonnika - 22% sktadnika
produktow roslinnych w tym owocow i warzyw. Jest to szczegoélnie istotne, jesli spojrzymy na fakt,
iz na $wiecie 925 mln ludzi cierpi gtéd (Swiatowy Program zywnoséciowy). Sa to kalorie i sktadnik
odzywcze bezpowrotnie zmarnowane.

Zrédto: ,,Household food and drink waste in the UK” raport WRAP z 2009r. ** Zrédto: Food Pocket
Book 2010 - DEFRA

Eksperci na temat owocow i warzyw:

Dr Krystyna Rejman, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

W latach 2000-2010 sredniorocznie przypadato do spozycia 113,4 kg warzyw oraz 52,8
kg owocéw, przy spadkowej tendencji w obydwu przypadkach.

Warto zauwazy¢, ze w zaleceniach zywieniowych we wszystkich wysoko rozwinietych
panistwach swiata zwraca sie uwage na koniecznos¢ zwigkszenia spozycia warzyw
i owocéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 2003) w celach zywieniowych dla
swiatowej populacji okreslita, Zze minimalne dzienne spozycie netto tych produktow
powinno wynosic¢ 400 g/osobe. Tymczasem z danych budzetowych, ukazujqcych spozycie
brutto na poziomie zakupow zywnosci wynika, ze dzienne spozycie warzyw i owocow
(z sokami) wynosito srednio w gospodarstwach 331 g/osobe dziennie. Spozycie netto
jest duzo nizsze od tej wielkosci, gdyz zawarte sq w niej wszystkie straty powstajgce w
gospodarstwach domowych (ubytki naturalne, obrébka wstepna, marnotrawstwo
Z powodu zbyt duzych zakupdéw, niewtasciwego przechowywania i przygotowywania
potraw, straty talerzowe, itp.). W Polsce brakuje badan i danych dotyczqcych skali
marnowania zywnosci, jednak te pochodzqce z opracowan miedzynarodowych FAO lub
innych panstw wskazujq, Ze najwieksze marnotrawstwo dotyczy wtasnie warzyw

i owocow.
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Anna Kalarus, Dietetyk Poradnia Zywieniowa Set Point

Siegajgc po syntetyczne witaminy czesto sugerujemy sie cenqg czy reklamg, a nie
zwracamy wiekszej uwagi na sktad preparatu. Przekraczanie przez dtuzszy czas
zalecanego spozycia witamin czy mineratdbw moze sie wiqgza¢ z problemami
zdrowotnymi. Oczywiscie w niektorych przypadkach uzupetnianie diety o preparaty
witaminowe jest wskazane. Syntetyczne witaminy sq stosunkowo tanie, jednak te
lepsze, produkowane z naturalnych sktadnikow czesto mrozq swojq cenq, a przeciez to
samo, a nawet duzo wiecej mamy w swiezych owocach i warzywach. Z tych powodoéw,
najrozsqdniej jest siega¢ po swieze owoce, warzywa, a w okresie zimowym po cytrusy,
mrozonki warzywne, soki.

Wptyw marnowania owocoéw i warzyw na srodowisko naturalne.
Marnowanie zywnosci to marnowanie zasobdw naturalnych: wody, energii i ziemi uprawnej.

Zywnos$¢ jest surowcem, ktorego wyprodukowanie jest wysoce kosztowne dla $rodowiska
naturalnego:

e Produkcja zywnosci wiaze sie z duzym zuzyciem wody. W Europie 24% wody jest wykorzystywane
przez rolnictwo, niestety tylko 1/3 z tych zasobow wraca do akwenow wodnych. Wytworzenie
1 kg ziemniakow zuzywane jest 300 litrow wody, na produkcje 1 kg kukurydzy wykorzystywane
jest 900 litrow wody.

e Produkcja Zywnosci wymaga energii w postaci paliw i pradu. Na wyprodukowanie 1 kcal zywnosci
zuzywa sie 10 kcal z paliw. W Stanach Zjednoczonych jedzenie srednio podrézuje 2400 km zanim
trafi na talerz konsumenta.

e Okoto 20% produkcji gazow cieplarnianych wigze sie z produkcja, przetwarzaniem, transportem
i przechowywaniem zywnosci. Kazda 1 tona zywnosci, ktora trafia na wysypiska $Smieci emituje do
atmosfery 4,2 ton CO,,

Zrédto: ,,Zanim wyrzucisz POMYSL”, Bank Zywnosci w Olsztynie
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Jak nie marnowa¢ owocow i warzyw?

Federacja Polskich Bankow Zywnosci wskazuje, jak w tatwy i przyjemny sposdb, podczas
codziennych czynnosci, ograniczy¢ marnowanie owocow i warzyw.

Na stronie www.niemarnuje.pl znajduje sie szereg praktycznych porad, jak zmniejszy¢ ilosc
wyrzucanych owocow i warzyw. Interaktywne i tatwe w uzyciu aplikacje pomagaja:

e Planowac¢ zakupy - mobilna lista zakupow, ktéra mozna wspétdzielic z pozostatymi domownikami
i aktualizowa¢ za pomoca Internetu. W ten sposob mamy pewnos$¢, ze dane produkty zostang
zakupione tylko raz i w odpowiedniej ilosci. Na mobilng liste zakupdéw, za pomoca jednego
przycisku, zamieni¢ mozna kazdy przepis ze strony www.niemarnuje.pl.

e Liczy¢ proporcje - specjalna aplikacja podpowie nam, ile danego produktu mamy zuzyc,
aby przygotowac positek dla konkretnej liczby osdb.

e Odpowiednio przechowywa¢ - wystarczy wybra¢ dany produkt, a aplikacja wskaze nam, w jaki
sposob, gdzie i jak dtugo przechowywac nasz produkt, aby maksymalnie dtugo zachowat swoja
Swiezos¢, nie tracac tym samym swoich wartosci odzywczych.

e Gotowa¢, przetwarzac¢, konserwowac - specjalnie na rzecz kampanii Jan Kuron przygotowat zestaw
przepisdw na jesienno - zimowe wykorzystanie owocow i warzyw, ktdre posiadamy juz w lodowce,
a nie wiemy co z nimi zrobic.

Owoce i warzywa produktami przekazywanymi potrzebujacym - jak to zrobic?

Banki Zywnosci sa organizacjami spotecznymi dziatajacymi w Polsce i Europie, ktorych celem jest
zmniejszanie niedozywienia oraz zapobieganie marnowaniu Zzywnosci. W Polsce dziata
27 zrzeszonych Bankow Zywnosci, ktére pomagaja codziennie, udzielajac systematycznej pomocy
zywnosciowej ponad 3 500 organizacjom i instytucjom spotecznym, za posrednictwem ktorych trafia
ona do blisko 1 miliona potrzebujacych. Jest to stata i systematyczna pomoc, niejednokrotnie
bedaca jedyna szansa na godne zycie osob potrzebujacych. W Polsce nadal 2 min oséb zyje
ponizej granicy ubdstwa, a jak wskazuja statystyki Komisji Europejskiej 20% z nich to dzieci
i jest to jeden z najgorszych wynikéow w Unii Europejskiej.

Banki Zywnosci zachecaja producentéw i dystrybutoréw do przekazywania na ich rzecz
zywnosci zamiast jej utylizowania.

Wyzwaniem dla organizacji prowadzacych dziatalnos¢ w obszarze dozywiania, jest zarowno
ilosciowe niedozywienie, czyli zapewnienie odpowiedniej ilosci jedzenia dla osob w potrzebie, ale
takze dostarczenie zywnosci bogatej w sktadniki odzywcze.

Swieze owoce i warzywa sa jednym z podstawowych komponentéw zalecanych w prawidtowej
diecie. Jestesmy zachecaniu do spozywania ich przy kazdym positku, czyli minimum 5 razy dziennie.
Wg Informacji o niedozywieniu - Millward Brown SMG/KRC dla Bankéw Zywnosci i Danone, 220 tys.
dzieci odzywia sie w sposob nieprawidtowy.

Dla organizacji spotecznych pozyskanie tego typu produktow nie jest rzecza prosta. Banki Zywnosci
otrzymaty w 2010 roku od producentéw, dystrybutorbw oraz w ramach zbidrek
35 ton Swiezych owocow i 336 tony swiezych warzyw. Stanowi to jedynie niecate 6 % pozyskanej
w ten sposob zywnosci. Dlatego niezbedne staje sie podejmowanie szerszej wspotpracy Bankow
Zywnosci z sadownikami, ogrodnikami oraz przetwércami $wiezych owocow i warzyw.

Producenci zywnosci moga przekaza¢ owoce i warzywa na rzecz Bankow Zywnosci za pomoca;:

e wycofania (nieskierowania do sprzedazy) swiezych owocow i warzyw przez uznane organizacje
producentéw lub zrzeszenia organizacji producentéw na rzecz organizacji spotecznych;
e darowizny zywnosciowej zwolnionej z podatku VAT.

W celu przekazania darowizny nalezy skontaktowac sie z biurem Federacji Polskich Bankow
Zywnosci: pomagam@bankizywnosci.pl, (22) 654-64-00, wew. 103. lub bezpo$rednio z najblizszym
Bankiem Zywnosci. Lista bankow zywnosci znajduje sie na stronie www.bankizywnosci.pl
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W ramach Swiatowego Dnia Zywnosci w 2011r. Federacja Polskich Bankow Zywnosci we
wspoétpracy z dziatajacymi lokalnie Bankami Zywnosci realizuje szereg inicjatyw:

e Obchody Swiatowego Dnia Zywnosci rozpoczeto podczas Miedzynarodowych Targéw Polagra Food
w Poznaniu, 12 wrzeénia. Federacja i Wielkopolski Bank Zywnosci zorganizowaty wsrod wystawcow
specjalng zbidrke zywnosci, ktorej celem jest zapobieganie zmarnowaniu zywnosci,
niezagospodarowanej w czasie targow. W tym roku udato sie zebrac rekordowa ilos¢ 1224 kg, ktora
trafita do lokalnych stowarzyszen i fundacji organizujacych pomoc w formie dozywiania.

Termin 12-15 wrzesnia.

e Podczas Targow Polagra Food Federacja Polskich Bankow Zywnosci zainaugurowata akcje
»Swiatowy Dzien Zywnosci - $wietujmy go wspolnie”. Do 14 pazdziernika zachecano producentow
zywnosci do przekazania specjalnej darowizny na rzecz Bankdw Zywnosci - wtaczajac sie w ten
sposob w walke z marnowaniem zywnosci i niedozywieniem w Polsce.

Termin: 12 wrzesnia -14 pazdziernika.

e ,,Strajki Zywnosci” - to barwne manifestacje podczas ktérych wolontariusze Bankéw Zywnosci
przebrani za owoce i warzywa skanduja swoj sprzec1w wobec marnowania. ,,Strajki Zywnosci”
organizowane sa przez Federacje Polskich
Bankow Zywnosci oraz Banki Zywnosci
w 16 miejscowosciach: w Warszawie,
Chojnicach, Czestochowie, Elblagu,
Krakowie, todzi, Olsztynie, Radomiu,
Katowicach, Siedlcach, Suwatkach,
Biatymstoku, Tarnobrzegu, Ciechanowie,
tomzy i Stupsku. Tematem przewodnim
strajku jest zapobieganie marnowaniu
owocow i warzyw.

Celem ,,Strajku Zywnosci” jest podnoszenie
swiadomosci spotecznej o skali marnowania
zywnosci i jednoczesnym  problemie
niedozywienia.

Termin: 17 pazdziernika.

e Badanie opinii publicznej na temat $wiadomosci skali i skutkow marnowania zywnosci, w tym
marnowania owocow i warzyw. Badanie realizowane wspolnie z instytucjg badawcza Millward Brown
SMG/KRC. Termin: wrzesien/pazdziernik.

e Il spotkanie Rady ds. Racjonalnego Wykorzystywania Zywnosci przy Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci. Celem Rady jest inicjowanie rozwiazan i pomystow w zakresie ograniczania marnowania
zywnosci od wytworzenia do konsumpcji. Patronat honorowy nad Rada objat Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Termin: 17 pazdziernika.

« Kampania promocyjna akcji prowadzona przez Federacje Polskich Bankéw Zywnosci oraz wybrane
Banki Zywnosci pod hastem ,Nie marnuj jedzenia. To sprawa warta zachodu.” Kreacja kampanii
bezposrednio nawiazuje do prezydencji Polski w Unii Europejskiej. Logotyp kampanii sktada sie
z kolorowych owocow i warzyw trzymajacych sie za rece, w uktadzie odwzorowujacym uktad
kolorowych strzatek w logotypie polskiej prezydencji. Nie jest to zabieg przypadkowy. Logotyp
wskazuje na europejska skale problemu marnowania zywnosci oraz szczegolna role Polski w jego
rozwigzaniu.

Termin: 10-22 pazdziernika.

Projekt ,,Nie marnuj zywnosci. Mysl ekologicznie”.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci rozpoczeta projekt informacyjno-edukacyjny ,Nie marnuj jedzenia - Mysl
ekologicznie”. Celem projektu jest wzrost $wiadomosci wsrod konsumentow, branzy spozywczej, administracji
publicznej na temat skutkow ekologicznych marnowania zywnosci poprzez kampanie informacyjna. Zmniejszenie
skali marnowania zywnosci przez konsumentow i branze spozywcza poprzez promocje racjonalnego
wykorzystywania zywnosci. Pobudzanie aktywnosci obywatelskiej i instytucjonalnej na rzecz wdrazania
systemowych rozwiazan w zakresie ograniczania marnowania zywnosci.

Projekt o zasiegu ogoélnopolskim rozpoczat sie w dniu 01.09.2011 r. i potrwa do dnia 31.03.2013. Finansowany jest  ofinansowano ze srodkow

ze $rodkow Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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