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ODPADY ZYWNOSCIOWE - DEFINICJA
STRAT | MARNOWANIA ZYWNOSCI

Pod pojeciem strat i marnowania Zzywnosci [ rozumie sie wszelkie produkty, przetworzo-
ne, czesciowo przetworzone lub nieprzetworzone, przeznaczone do spozycia przez ludzi
(lub ktorych spozycia przez ludzi mozna sie spodziewac), ktore pomimo ich wytworzenia
nie zostaty przez ludzi spozyte. Nie zostaty one zatem wykorzystane zgodnie z ich przezna-
czeniem. Dotyczy to kazdego etapu tancucha zywnosciowego, od produkcji pierwotnej,
przez przetworstwo i dystrybucje, do konsumpcji.

Podziat typéw zmniejszania masy jadalnej zywnosci:

ubytki naturalne - zmniejszenie masy jadalnej zywnosci w wyniku zmian fizycznych
i biochemicznych (np. wysychanie), zwigzanych z wa- runkami przechowywania;

straty - zmniejszenie masy jadalnej zywnosci wynikajace z niegospodarnosci, btedow
i nie- prawidtowosci w przebiegu procesow np. w produkcji rolniczej, podczas zbiorow,
W przetwarstwie, transporcie czy magazynowaniu;

marnotrawstwo - zmniejszenie masy jadalnej zywnosci wynikajace z nieprawidtowej
dystrybucji zywnosci, transportu, przechowywania i przygotowywania jej na potrzeby
konsumpcji w gospodarstwach domowych i w zaktadach gastronomicznych.

SKALA MARNOWANIA ZYWNOSCI

Wedtug raportu FAO (2013) w 2007 roku na Swiecie zmarnowato sie 1,6 mld ton zywnosci
Lpierwotnych odpowiednikow produktow”. Natomiast catkowita strata czesci jadalnych
produktow wyniosta 1,3 mld ton. Dla poréwnania catkowita produkcja rolna (zywnoscio-
wa i poza zywnosciowa) wyniosta okoto 6 mld ton [2.

tancuch produkgji i dystrybucji zywnosci oraz napojéw w UE generuje 17 % emisji gazow
cieplarnianych, a takze 28 % zuzycia surowcow. Tym samym struktury tancucha zywno-
Sciowego maja globalnie oddziatywanie na srodowisko naturalne, co w szczegolnosci
dotyczy produkcji biatek zwierzecych. tancuch uprawy i produkcji zywnosci jest réwniez
gtownym odbiorca wody wysokiej jakosci B,

Tymczasem z badan realizowanych na zlecenie Komisji Europejskiej wynika, ze w 27
krajach cztonkowskich marnuje sie 89 mln ton zywnosci .

Dane Eurostatu z 2006 roku, opublikowane w raporcie Komisji Europejskiej w pazdzierni-
ku 2010 r.,wskazuja, ze w Polsce marnuje sie blisko 9 mln ton zywnosci. Sektor produkgji
odpowiedzialny jest za marnowanie blisko 6,6 mln ton odpaddw zywnosciowych, gospo-
darstwa domowe za ponad 2 mln ton, natomiast inne zrédta to 0,35 mln ton ! zmarnowa-

nej zywnosci.
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SKALA STRAT ZYWNOSCI
W DYSTRYBUCJI

W skali globalnej dos¢ podobne ilosci zywnosci marnujg sie zarowno w poczatkowym
etapie tancucha dostaw zywnosci - 54% (rolnictwo i przetwdrstwo) jak i w jego w konco-
wym etapie (przemyst spozywczy, dystrybucja i konsumpcja) - 46% [,
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PRZYKLADOWE CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA MARNOWANIE ZYWNOSCI NA
ETAPIE DYSTRYBUCJI (HURT/DETAL)™:

NIEEFEKTYWNY tANCUCH DYSTRYBUCJI.
Lepsza koordynacja miedzy sprzedawcami, sieciami sprzedazy, hurtownikami i producen-
tami zywnos$ci moze przyczynic sie do ograniczenia marnotrawstwa zywnosci.

ZARZADZANIE ZAPASAMI.

Trudnosci przewidywania popytu, brak zachety do wiekszej doktadnosci w zarzadzaniu
zapasami ze wzgledu na mozliwo$¢ dokonania zwrotow lub reklamacji, relatywnie niski
koszt zarzadzania odpadem - to czynni, ktore w zdecydowany sposdb zwiekszajq skale
kierowanych do utylizacji produktow.

STRATEGIE MARKETINGOWE.

Promocje ofertowe, takie jak ,Kup dwie w cenie jednej”, moga przenosi¢ odpowiedzialnosc¢
za marnowanie zywnosci na konsumentdw, zachecajac ich do zakupu wiekszej ilosci niz
potrzebuja .Jednoczesnie stosowanie obnizek cen produktow z bliskim terminem przydat-
nosci do spozycia jest dla klientéw zacheta do zakupu tych produktdw i moze wptynac na
zmniejszenia ilosci utylizowanych przez dystrybutorow produktow.

NORMY HANDLOWE.
Kwestie estetyczne lub normy wewnetrzne powoduja, ze pewne produkty zostaja odrzuco-
ne, mimo iz nie stanowig one zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowia cztowieka;
Specyficzne wtasciwosci produktow. Poszczegolne czynniki, np. takie jak ekspozycja na
Swiatto, wptywaja na trwatosc okreslonych produktow (ekspozycja na Swiatto).
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PRODUKTY WRAZLIWE NA TEMPERATURY CHLODNICZE.

Mieso i produkty mleczne s3 szczegdlnie narazone na zmiany temperatury podczas trans-
portu i przechowywania. Takie wahania temperatur mogg spowodowac przedwczesne
psucie zywnosci i zagrozenie dla zdrowia.

BLEDY LUDZKIE.

Osoby zaangazowanych w tancuch dystrybucji zywnosci, ktdre nie posiadajg odpowiedniej
wiedzy nt.zarzadzania zywnosci, czy przypadkowe lub celowe niszczenie produktow przez
klientow, to kolejne czynniki, ktére moga przyczynic¢ sie do marnowania produktow.

MARNOWANIE ZYWNOSCI PRZEZ
OSOBY INDYWIDUALNE

W Polsce do wyrzucania niespozytej zywnosci przyznaje sie 39% badanych, czyli o 9%
wiecej niz w 2012 roku [5] (Millward Brown na zlecenie Federacji Polskich Bankow
Zywnosci, 08-09. 2013 r.).

Zgodnie ze wskazaniami ankietowanych najczesciej wyrzucane s3 wedliny, pieczywo,
warzywa, owoce i jogurty. Najczesciej wymieniang przyczyng marnowania zywnosci
w polskich domach jest przegapienie terminu przydatnosci do spozycia.

Jednoczesnie 27 % badanych zdecydowanie wskazato, ze w ciggu ostatnich dwoch lat
bardzo ograniczyto wyrzucanie zywnosci,a 33% 0sob wskazato,ze wie w jaki sposob prze-
chowywac zywnos¢, aby byta ona dtuzej Swieza (adnotacja:, jedynie % 0sdb, ktore odpo-
wiedziaty zdecydowanie tak na zadane pytanie).

CZY ZDARZA SIE PANU(I) WYRZUCAC ZYWNOSC?

NIE WIEM 3%

NIE 58%
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LUDZIE W POTRZEBIE

W 2012 roku nie odnotowano zmian w zasiegu ubdstwa skrajnego, tym samym odsetek
0s0b w gospodarstwach domowych o wydatkach ponizej granicy ubdstwa skrajnego
wynosi 6,7%. [6]. Zmienita sie jednak struktura 0séb zyjacych ponizej granicy skrajnego
ubdstwa. Ubdstwo dosiega co raz wiekszej liczby oséb. Pomimo, ze granica ubdstwa skraj-
nego pozostata na tym samym poziomie co w 2011 r. (6,7 %) to zmienia sie struktura oséb
znadeJacych sie w tej sytuacji. W najtrudniejszej sytuacji znajduja SIQ osoby, ktore utrzy-
mujg sie z tzw. ,niezarobkowych” zrédet pomocy spotecznej mnych niz renty i emerytury.
Stopa 0sdb zyjacych w ubdstwie skrajnym w tej grupie wynosi ok. 30%.

Podobna sytuacja dotyka gospodarstwa domowe, ktore utrzymujg sie z najemnej nisko
ptatnej pracy. Dotyczy to gospodarstw z osobami o niskim wyksztatceniu (Stopa ubdstwa
skrajnego 9,5%.)

Bezrobocie stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na zasieg ubdstwa
skrajnego. W 2012 r. wsrod gospodarstw domowych, w sktad ktdrych wchodzita przynaj-
mniej jedna osoba bezrobotna zagrozonych ubdstwem skrajnym byto ok. 13% oséb, a w
przypadku gospodarstw gdzie bezrobotne byty przynajmniej 2 osoby stopa ubostwa skraj-
nego wynosita ok. 33 %.

Rodziny wielodzietne stanowig grupe najbardziej zagrozong ubodstwem skrajnym.
W 2012r. ponizej minimum egzystencji zyto ok. 27% osob w gospodarstwach matzenstw
z 4 i wieksza liczba dzieci.

Granica ubostwa przyjeta jako minimum egzystencji, zwanego rowniez minimum biolo-
gicznym, pozwala oszacowac rozmiar ubostwa skrajnego i jego granice. W koszyku mini-
mum egzystencji uwzglednia sie jedynie najbardziej niezbedne potrzeby takie jak: skrom-
ne wyzywienie lub mate mieszkanie. Ich niezaspokojenie prowadzi do biologicznego
wyniszczenia. Granica ubdstwa skrajnego (2012 r.) wynosi 519 zt dla gospodarstw 1-0so-
bowych oraz 1401 zt w gospodarstwach wieloosobowych (4 osobowe - 2 osoby doroste i
2 dzieci do lat 14 lat).l®

Ubdstwem skrajnym w najwiekszym stopniu s3 zagrozeni mieszkancy wojewddztwa:
warminsko-mazurskiego, podlaskiego oraz swietokrzyskiego.

HIERARCHIA ZAPOBIEGANIA STRATOM
| MARNOSTRATWU ZYWNOSCI.

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r.
w sprawie odpadow oraz uchylajaca niektdére dyrektywy w artykule 4, definiuje hierarchie
postepowania z odpadami zywnosciowymi. Najwazniejszym elementem proponowanego
systemu zarzadzania odpadami jest zapobieganie ich powstawaniu.

HIERARCHIA POSTEPOWANIA Z ODPADAMI:
1.zapobieganie powstawaniu odpaddw

2. przygotowanie do ponownego uzycia
3.recykling

4.inne procesy odzysku

5. unieszkodliwianie



Federacja Polskich Bankdéw Zywnosci popiera zasady postepowania z odpadami w tym
zywnosciowymi, ktére jako najwazniejszy element uznajg zapobieganie powstawaniu
strat i marnowania zywnosci. Przedstawiony ponizej model piramidy postepowania
z odpadami zywnosciowymi odnosi sie bezposrednio do postepowania z produktami
spozywczymi.

Jednoczes$nie Federacja Polskich Bankéw Zywnosci podkresla, ze przekazywanie zywnosci
na cele spoteczne zwigzanie z dozywianiem jest istotnym elementem zapobiegania skta-

dowania. Zgodnie z zaprezentowanym modelem zarzadzania zywnoscia, element ten
wskazany jest jako kolejny po sprzedazy produktow.

* Redukcja strat i marnowania

Przekazanie na rzecz pomocy
' zywnosciowej najubozszym

” Dokarmianie zwierzat lub
wykorzystanie przez przemyst

* Kompostowanie lub energia

Sktadowanie

Rys. Hierarchia postepowania z odpadami zywnosciowymi - piramidat®l

REDUKCJA STRAT | HIERARCHIA POSTEPOWANIA Z ODPADAMI ZYWNOSCIOWYMI - PIRA-
MIDA

Pierwszym poziomem zapobiegania powstawania odpadom jest ograniczanie potencjal-
nych strat i marnowania zywnosci.Juz na etapie produkcji rolnej i zbiordw czes¢ produk-
tdw pozostaje niezbierana ze wzgledu nie spetnienie wymogdw handlowych lub jakoscio-
wych. Nie bez znaczenia s3 tu uregulowania prawne lub praktyki handlowe dotyczace
jakosci, wielkosci i koloru produktow. Oficjalne nie wyznacza sie juz akceptowalnej krzy-
wizny ogorka, jednak wymagania dotyczace transportu oraz oczekiwania i przyzwyczaje-
nia konsumentow powoduja, ze zakrzywione ogorki oraz wiele innych warzyw i owocow
odbiegajacych od przyjetych zwyczajowo norm, nie trafiajg ostatecznie do handlu. Dlatego
tez istotna jest praca nad swiadomoscig konsumentow w zakresie ekologicznych skutkow
marnowania zywnosci bedacych wynikiem naszych wyboréw zakupowych.

Na etapie przemystowej produkcji zywnosci, pierwszym elementem efektywnego ograni-
czenia strat jest zbadanie skali zjawiska oraz stworzenie systemu zarzadzania iloscig
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odpadoéw w przedsiebiorstwie. Tutaj istotnym elementem jest rzetelna weryfikacja strat i
ustalenie norm zaktadowych na akceptowalne, minimalne ilosci strat. Pomimo wprowa-
dzania przez przedsiebiorcow polityki ,zero tolerancji dla strat i marnowania” zdaje sie ze,
W procesie przetwarzania i dystrybucji zywnosci nie da sie catkowicie wyeliminowac strat.
Dlatego istotne jest sposdb w jaki przedsiebiorcy beda postepowac z produktami, ktdre
nie zostaty skierowane do handlu.

Rowniez istotnym elementem w zapobieganiu strat jest optymalizacja produkcji, magazy-
nowania oraz transportu. Optymalizacje produkcji mozna rozwija¢ w partnerstwie
z przedstawicielami handlu, ktorzy oficjalnie deklaruja przyjecie polityki zréwnowazonego
tancucha dystrybucji. W ramach takiej wspotpracy planuje sie wielko$¢ oczekiwanego
zatowarowania danym produktem. W Polsce odpowiedzialnos¢ za sprzedaz zamowionej
ilosci produktdw, jak i postepowanie z niesprzedanym produktem, ponosi dystrybutor.
Obecnie jedyng formg zwrotu produktéw z handlu do producenta jest podjecie procesu
~reklamacji”.

Korzystne wydaje sie rowniez, skracanie tancuch dystrybucji produktéw poprzez np.
rozwoj sprzedazy bezposredniej przez rolnikdw na targach lub zaktadania coraz popular-
niejszych kooperatyw lub spotdzielni spozywczych. Dzieki takim zabiegom zywnosc sprze-
dawana jest w blizszej odlegtosci od miejsca wytworzenia i tym samym zmniejsza sie
zuzycie energii potrzebnej do transportu i zapewnienia prawidtowych warunkow przecho-
wywania. W roku 2012 r., tematem Swiatowego Dnia Zywnosci (16 pazdziernika) ustano-
wionym przez FAO jest znaczenie ,kooperatyw spozywczych” dla bezpieczenstwa zywno-
sciowego i ekologii.

Nie bez znaczenia sg rowniez innowacje w zakresie opakowan do Zzywnosci, ktorych celem
jest zwiekszenie barierowosci i wydtuzenie terminu przydatnosci do spozycia produktow
nietrwatych, takich jak nabiat, czy mieso.

PRZEKAZANIE ZYWNOSCI NA RZECZ 0SOB POTRZEBUJACYCH

Kolejnym obszarem zapobiegania powstawania odpadom zywnosciowym i tym samym
zmniejszania negatywnego wptywu na srodowisko naturalne, jest przekierowanie niehan-
dlowej zywnosci na rzecz dozywiania 0sob potrzebujacych. Przekazanie zywnosci jest
elementem zapobiegajacym sktadowaniu zywnosci na wysypiskach. Jednak nie kazdy
rodzaj produktu spozywczego moze byc przekazany na rzecz 0séb potrzebujacych. Przede
wszystkim przekazane produkty, musza by¢ bezpieczne dla zdrowia cztowieka (zgodnie
z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia). Zatem wszelkie produkty, ktore nadaja
sie do konsumpcji i s3 w terminie przydatnosci do spozycia mozna przekazac na rzecz
0s0b potrzebujacych. Jednak jesli firma chce skorzystac z przywilejéw podatkowych musi
przekazac zywnosci do organizacji posiadajacych statut Organizacji Pozytku Publicznego
(OPP). Lista organizacji posiadajacych taki statut znajduje sie na stronie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej. W odbiorze Zzywnosci z krétkimi terminami przydatnosci do
spozycia wyspecjalizowane sg Banki Zywnosci.

DOKARMIANIE ZWIERZAT

Nastepnym poziomem zapobiegania stratom jest przekazanie zywnosci w celu dokarmia-
nia zwierzat. Rowniez zywnosc przekazywana na rzecz dokarmiania zwierzat musi spet-
nia¢ odpowiednie standardy i nie stanowic zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowia zwie-

rzat,a posrednio i ludzi.
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ODZYSK MATERIALOW | ICH POWTORNE WYKORZYSTANIE PRZEZ PRZEMYSL

W dziedzinie opakowan przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig proponowane sg opako-
wania biodegradowalane produkowane z odpaddw zywnosciowych. Rowniez niektore
praktyki branzowe zwigzane sg z odzyskiwaniem skrobi lub btonnika z produktéw roslin-
nychll,

KOMPOSTOWANIE LUB PRZETWORZENIE NA ENERGIE

Odpady zywnosciowe nienadajace sie do konsumpcji lub wykorzystania przez przemyst,
powinny zosta¢ kompostowane lub przetworzone na energie. Niewykorzystywane lub
niezdatne do spozycia resztki mozna kompostowac¢ w przydomowych kompostowniach
i przetwarzac je na naturalny nawdz. Rowniez wysokokaloryczne produkty i napoje moga
stanowic pozywke dla bakterii aneorobowych, ktére produkujg biogaz stanowigcy zrddto
energii.

SKtADOWANIE

Ostatnim i jednocze$Snie najmniej pozadanym sposobem zagospodarowania odpadow
zywnosciowych jest wyrzucanie (sktadowanie) zywnosci na wysypiskach. Z punktu widze-
nia srodowiskowego jest to forma najbardziej negatywna.

ZWOLNIENIE DARCZYNCOW ZYWNOSCI Z KONIECZNOSCI
ODPROWADZANIA PODATKU VAT PRZECIWDZIALA
MARNOWANIU ZYWNOSCI.

Od 1 pazdziernika 2013 r. funkcjonuje nowelizacja ustawy o podatku od towarow i ustug,
dzieki ktdrej kazdy przedsiebiorca np. sprzedawca, hurtownik, restaurator, importer,
producent, czy rolnik bedzie mdgt skorzystac ze zwolnienia z podatku VAT przekazanej
darowizny. Poprawka dotyczy zmiany przepisu art. 43 ust. 1 pkt 16 ustawy o VAT, prowa-
dzacej do objecia zwolnieniem od podatku darowizn okre$lonych produktéw spozywczych
przekazanych na rzecz organizacji pozytku publicznego z przeznaczeniem na rzecz dzia-
talnosci charytatywnej. Zmiana dotyczy zatem rozszerzenia zakresu zwolnienia z podatku
VAT darowizny o wszystkie podmioty, ktore zdecyduja sie przekazywac zywnosc, zapobie-
gajac niepotrzebnej utylizacji i sktadowaniu zywnosci na wysypiskach.

PRZYWILEJE PODATKOWE | KORZYSCI SPOLECZNE

Kazdy przedsigbiorca, ktory przekazuje darowizny zywnosci na rzecz Organizacji Pozytku
Publicznego w tym Bankow Zywnosci, moze liczy¢ na zwolnienie z podatku VAT od daro-
wizny oraz zaliczy¢ wartosc¢ tych produktow do kosztow uzyskania przychodu (art 16 ust
1 pkt 14 ustawy o podatku od 0s6b prawnych). Poprzez przekazywanie zywnosci na rzecz
organizacji spotecznych, a tym samym 0sob potrzebujacych, producent lub dystrybutor
Zywnosci w najprostszy sposob realizuje elementy odpowiedzialnosci spotecznej biznesu
(CSR) tj. wsparcie bezpieczenstwa zywnosciowego. Tym samym wyprodukowana zywnos¢
trafia do 0sob potrzebujacych, a nie do niepotrzebnej utylizacji. Wystarczy zrobic pierwszy
krok i skontaktowac sie z Bankami Zywnosci.

BANKI ZYWNOSCI, ORGANIZACJE WYSPECJALIZOWANE
W ODBIORZE DAROWIZN ZYWNOSCI
Banki Zywnosci s organizacjami pozarzagdowymi wyspecjalizowanymi w pozyskiwaniu,



transportowaniu i dystrybucji produktéw zywnosciowych, ktére biorg odpowiedzialnosc
za bezpieczng i terminowa dystrybucje darowizn. Magazyny oraz samochody-chtodnie
i mrozne, a takze wspotpraca z siecig 3600 organizacji spotecznych, pozwala w krotkim
czasie przekaza¢ zywnos¢ osobom potrzebujacym. Sie¢ 30 Bankow Zywnosci pozwala
kazdemu przedsiebiorcy na podjecie wspotpracy o zasiegu lokalnym, regionalnym lub
krajowym. Rownoczesnie, poprzez przekazywanie artykutow spozywczych do Bankow
Zywnosci,darczynca przyczynia sie do zmniejszania niedozywienia w Polsce oraz efektyw-
nie ogranicza zjawisko marnowanie zywnosci, a co za tym idzie jego negatywnych skut-
kow dla srodowiska, ekonomii i spoteczenstwa.

OPINIE I?OLAKOW NA TEMAT MARNOWANIA
ZYWNOSCI MILLWARDBROWN SMG/KRC.

Badania zrealizowanego za pomocga sondazu CAPIBUS, przeprowadzonego przez Instytut
Millward Brown na zamowienie Federacji Polskich Bankdw Zywnosci. Wielkosc catkowita
proby we wrzesniu 2013: n=505; Proba reprezentatywna dla dorostej populacji Polakow.
OPINIE POLAKOW NA TEMAT MARNOWANIA ZYWNOSCI

o zdecydowanie tak raczej tak 0 zdecydowanie nie raczej nie
: nie wiem /

trudno powiedziec
1. Wiem, jak przechowywac produkty zywnosciowe, aby zachowaty swiezosc jak najdtuze;j.

0 1% 0 33% b 5%

2. W ciagu ostatnich dwoch lat bardzo ograniczyt(a)em wyrzucanie zywnosci.

Q 5% 0 27% b 11%

3. Na zakupy zazwyczaj wybieram sie z listg produktéw do kupienia.

0 8% 0 20% b 5%

4. Mam swiadomos¢ problemu marnowania jedzenia, ale ciaggle dos¢ czesto zdarza mi sie
wyrzucac zywnos¢.

0 18% O 8% ’ 3%

5.Znam programy i kampanie edukacyjne informujace o tym, jak nie marnowac jedzenia.

Q 16% O 10% b 10%

6. Uwazam, ze marnowanie jedzenia nie jest waznym problemem w Polsce.

0 19% o 9% b 12%
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